LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”

Reggio Calabria
PROGRAMMA SVOLTO
e, A.S. 2017/2018 el > g
Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Classe: Biennio dell’obbligo - classe 1|
l'lmegnante: PROF. SSA DELFINO ALICE

n® e titolo modulo Argomenti
o unita didattiche/formative e attivita svolte

Le potenzialita del proprio - 1l corpo, strutture anatomiche e loro funzionalita.

essere persona nell'unita - L'apparato locomotore: potenzialita (cap. condizionali di forza,

corpo-mente velocita e mobilita articolare).

* - Il sistema cardio-circolatorio e respiratorio (resistenza aerobica
e anaerobica).

| - Esercitazioni per il consolidamento dello schema corporeo.
- Esercitazioni per |arricchimento degli schemi motori semplici e

complessi.
! Il linguaggio del corpo - la - Il corpo come mezzo espressivo - comunicativo nel corso del
postura tempo e nelle varie realta culturali.

- Il corpo trascurato e dimenticato (anoressia e bulimia)/
@ potenziato e supervalutato (enhancement).
- Esercitazioni di tonificazione della muscolatura per la
prevenzione/riduzione di paramorfismi e dismorfismi.

Le capacita coordinative e - Sport individuall.

condizionali(spedifiche e - Sport di squadra.
generali) e gli sport - Regole, tecniche e tattiche; ruoli e arbitraggio.

- Attivita di avviamento ai giochi di squadra.

- Attivita di rafforzamento della muscolatura.

- Altivita di miglioramento della scioltezza articolare: stretching.

- Esercitazioni richieste in rapidita di esecuzione e di tipo
prolungato per il miglioramento rispettivamente della rapidita
d'azione e di reazione e della resistenza principalmente di tipo
aerobico.

5 Prevenzione - sicurezza - Norme igieniche, sanitarie e alimentari.
~ - Effetti benefici dei percorsi di preparazione fisica.
- Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologici.

Attivita in ambiente - Conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche :
naturale rispetto e valore dell'ambiente,
- Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
- Altivita in ambiente naturale.

Reggio Calabria, giugno 2018 Firma insegnante
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Firma rappresentanti studenti
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LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”

Reggio Calabria
PROGRAMMA SVOLTO
AVt SR : A.S. 2017/2018 :
| Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE =
Classe: ' Biennio dell’obbligo - classe?~ | "

Insegnante: = PROF. SSA DELFINO ALICE i

n® e titolo modulo

Argomenti
o unita didattiche/formative e attivita svolte

'Le potenzialita del proprio -
essere persona nell'unita
| corpo-mente

11 linguaggio del corpo - la -
postura

' Le capacita coordinative e -
- condizionali(specifiche e
generali) e gli sport

' Prevenzione - sicurezza -

Attivita in ambiente -
naturale

Reggio Calabria, giugno 2018

1l corpo, strutture anatomiche e loro funzionalita.

L'apparato locomotore: potenzialita (cap. condizionali di forza,
velocita e mobilita articolare).

1l sistema cardio-circolatorio e respiratorio (resistenza aerobica
€ anaerobica).

Esercitazioni per il consolidamento dello schema corporeo.
Esercitazioni per I'arricchimento degli schemi motori semplid e
complessi.

1l corpo come mezzo espressivo - comunicativo nel corso del
tempo e nelle varie realta culturali.

Il corpo trascurato e dimenticato (anoressia e bulimia)/
potenziato e supervalutato (enhancement).

Esercitazioni di tonificazione della muscolatura per la
prevenzione/riduzione di paramorfismi e dismorfismi.

Sport individuali.

Sport di squadra.

Regole, tecniche e tattiche; ruoli e arbitraggio.

Attivita di avviamento ai giochi di squadra.

Attivita di rafforzamento della muscolatura.

Attivita di miglioramento della scioltezza articolare: stretching.
Esercitazioni richieste in rapidita di esecuzione e di tipo
prolungato per il miglioramento rispettivamente della rapidita
d'azione e di reazione e della resistenza principalmente di tipo
aerobico.

Norme igieniche, sanitarie e alimentari.
Effett] benefid dei percorsi di preparazione fisica.
Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologici.

Conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche :
rispetto e valore dell'ambiente.

Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
Attivita in ambiente naturale.

Firma insegnante

Firma rappresentanti studenti
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LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”
Reggio Calabria

PROGRAMMA SVOLTO

A.S. 2017/2018

'Materia: | SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

i Clase- : Secondo biennio- classe 3/L

i Insegnante | pROF. SSA DELFINO ALICE

n° e titolo modulo
o unita didattiche/formative

Processi percettivi/cognitivi
e motori nella pratica
sportiva

Effetti psico-fisiologici dello
sport

Valori dello sport.
' Fenomeni legati al mondo
 dello sport

La legalila e lo sport

Traumatokogia e primo
SOCCOrso

Conoscenze approfondite
derivanti da esperienze
motorie in ambiente
naturale

Reggio Calabria, giugno 2018

Argomenti
e attivita svolte

Menthal training: tecniche di apprendimento per imitazione o
modeling percettivo.

Limportanza della sensibilizzazione cinestesica della
percezione spazio-temporale nella realizzazione pratica.
Esercitazioni in varieta di spazi, di tempi; di peso e di
dimensioni relative agli attrezzi utilizzati.
Tecnica/tattica/arbitraggi e autocomrezione del gesto tecnico.
Giochi sportivi.

Effetti dell'allenamento (aggiustamento - adattamento -
supercompensazione) su: cuore e circolazione -
app.respiratorio - sistema nervoso - sisterna lkocomotore.
Esercitazioni di tipo coordinativo speciale.

Attivita di potenziamento organico.

Resistenza aerobica e anaerobica - generale e specifica.

La scoperta del talento: talent detection/talent development.
Effetti benefic dei percorsi di preparazione fisica.

Effetti dannosi derivanti dall’'uso di prodotti farmacolegici.

Le regole nello sport. 1l fair play.

Il doping e altri fattori inquinanti. La violenza negli stadi.

La pratica di uno sport umano educa alla legalita. Il Panathlon.

Conoscenze relative al primo soccorso ed alla sicurezza negli
ambienti scolastici.

Prove di assistenza diretta ai compaagni.

Conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche :
rispetto e valore dell'ambiente.

Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
Attivita in ambiente naturale.

Firma insegnante

Firma rappresentanti studenti
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LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”

Reggio Calabria
PROGRAMMA SVOLTO
, 4 A.S. 2017/2018
; Materia: [ SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
- Classe: {Secondo biennio- classe 4™ |

—

Insegnante: 1 PROF. SSA DELFINO ALICE

n® e titolo modulo
0 unita didattiche/formative

Processi percettivi/cognitivi
e motori nella pratica
‘sportiva

Effetti psico-fisiologici dello
sport

| Valori dello sport.
Fenomeni legati al mondo
dello sport

La legalita e lo sport

Traumatologia e primo
S0CCOTSo

' Conoscenze approfondite
derivanti da esperienze

| motorie in ambiente

- naturale

Reggio Calabria, giugno 2018

. e 7—___.]

Argomenti
¢ attivita svolte

Menthal training: tecniche di apprendimento per imitazione o
modeling percettivo.

Limportanza della sensibilizzazione cinestesica della
percezione spazio-temporale nella realizzazione pratica.
Esercitazioni in varieta di spazi, di tempi; di peso e di
dimensioni relative agli attrezzi utilizzati.
Tecnica/tattica/arbitraggi e autocorrezione del gesto tecnico.
Giochl sportivi.

Effetti dellallenamento (aggiustamento - adattamento -
supercompensazione) su: cuore e circolazione -
app.respiratorio - sistema nervoso - sistema locomotore.
Esercitazioni di tipo coordinativo speciale.

Attivita di potenziamento organico.

Resistenza aerobica e anaerobica - generale e specifica.

La scoperta del talento: talent detection/talent development.
Effetti benefici del percorsi di preparazione fisica.
Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologici.

Le regole nello sport. 1l fair play.
Il doping e altri fattori inquinanti. La violenza negli stadi.

La pratica di uno sport umano educa alla legalita. Il Panathlon.

Conoscenze relative al primo soccorso ed alla sicurezza negli
ambienti scolasticl.
Prove di assistenza diretta ai compagni.

Conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche :
rispetto e valore dell'ambiente.

Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
Attivita in ambiente naturale.

Firma Insegnante

v
Firma rappresentanti studenti
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LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”

Reggio Calabria
PROGRAMMA SVOLTO
S A.S. 2017/2018 i
Materia:  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
| Classe: : Classe 5~L

| Insegriante: ' PROF. SSA DELFINO ALICE

n® e titolo modulo
o unita didattiche/formative

Argomenti
e attivita svolte

Processi percettivi/cognitivi
e motori nella pratica
sportiva

' Effetti psico-fisiologici dello
sport

Valori dello sport.
Fenormeni legati al mondo
dello sport

La legalitd e lo sport

Menthal training: tecniche di apprendimento per imitazione o
modeling percettivo.

Limportanza della sensibilizzazione cnestesica della
percezione spazio-temporale nella realizzazions pratica.
Esercitazioni in varieta di spazi, di tempi; di peso e di
dimensioni relative agli attrezzi utilizzati.
Tecnica/tattica/arbitraggi e autocorrezione del gesto tecnico.
Giochi sportivi,

Effetti dellallenamento (aggiustamento - adattamento -
supercompensaziong) su: cuore e dreolazions -
app.respiratorio - sistema nervoso - sistema locomotore,
Esercitazioni di tipo coordinativo speciale.

Attivita di potenziamento organico.

Resistenza aerobica e anaerobica - generale e spacifica.

La scoperta del talento: talent detection/talent development.

Effetti benefici dei percorsi di preparazions fisica.
Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologici.

1l doping. 1l fair play. Tl mio stile di vita.

Chimica del cervello, Psicologia sperimentale antidoping.
Effetti delle droghe e dell’alcool sul cervello dell’adolescente.
Le strategie per raggiungere la performance nello sport.

Il mental training nello sport. Cervello-mente-corpo,

Traumatologia & primo - Conoscenze relative al primo socoorso ed alla sicurezza negli
SOCCOrso ambienti scolastici.
' - Prove di assistenza diretta ai compagni.

Conoscenze approfondite - Conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche: rispetto
derivanti da esperienze e valore dell'ambiente.
motorie in ambiente Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
naturale - Attivita in ambiente naturale.

Reggio Calabria, giugno 2018 Firma insegnante

Prof.ssa Delfino Alice

Firma rappresentanti studenti
: Ayxn—- Ullbrecters~
At S Cnsd




LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”

Reggio Calabria
PROGRAM MA SVOLTO
A.S. 2017/2018
Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Classe: Secondo biennio- classe 4 C
Insegnante: | PROF. SSA DELFINO ALICE

n° e titolo modulo
o unita didattiche/formative

Argomenti
e attivita svolte

Processi percettivi/cognitivi
e motori nella pratica
sportiva

Effetti psico-fisiologici dello
sport

Valori dello sport.
- Fenomeni legati al mondo
dello sport

La legalita e lo sport

Traumatologia e primo
SOCCOrso

Conoscenze approfondite
derivanti da esperienze
motorie in ambiente
naturale

Reggio Calabria, giugno 2018

Menthal training: tecniche di apprendimento per imitazione o
modeling percettivo.

L'importanza della sensibilizzazione cinestesica della
percezione spazio-temporale nella realizzazione pratica.
Esercitazioni in varieta di spazi, di tempi; di peso e di
dimensioni relative agli attrezzi utilizzati.
Tecnica/tattica/arbitraggi e autocorrezione del gesto tecnico.
Giochi sportivi.

Effetti dell'allenamento (aggiustamento - adattamento -
supercompensazione) su: cuore e circolazione -
app.respiratorio - sistema nervoso - sistema locomotore.
Esercitazioni di tipo coordinativo speciale.

Attivita di potenziamento organico.

Resistenza aerobica e anaerobica - generale e specifica.

La scoperta del talento: talent detection/talent development.
Effetti benefici dei percorsi di preparazione fisica.
Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologici.

Le regole nello sport. Il fair play.
Il doping e altri fattori inquinanti. La violenza negli stadi.

La pratica di uno sport umano educa alla legalita. Il Panathlon.

Conoscenze relative al primo soccorso ed alla sicurezza negli
ambienti scolastici.
Prove di assistenza diretta ai compagni.

Conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche :
rispetto e valore dell'ambiente.

Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
Attivita in ambiente naturale.

Firma insegnante
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LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”
Reggio Calabria

PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2017/2018

Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Classe: Classe 5~C

Insegnante:  PROF. SSA DELFINO ALICE

n° e titolo modulo
o unita didattiche/formative

Processi  percettivi/cognitivi
e motori nella pratica
sportiva

Effetti psico-fisiologid dello

Valori dello sport.
Fenomeni legati al mondo
dello sport

La legalita e lo sport

Traumatologia e primo
SOCCOrso

Conoscenze approfondite
derivanti da esperienze
motorie in ambiente
naturale

Reggio Calabria, giugno 2018

Argomenti
e attivita svolte

Menthal training: tecniche di apprendimento per imitazione o
modeling percettivo.

Limportanza della sensibilizzazione cinestesica della
Esercitazioni in varieta di spazi, di tempi; di peso e di
dimensioni relative agli attrezzi utilizzati,
Tecnica/tattica/arbitraggi e autocorrezione del gesto tecnico.
Giochi sportivi.

Effetti dell‘allenamento (aggiustamento - adattamento -
supercompensazione) su: cuore e circolazione -
app.respiratorio - sistema nervoso - sistema locomotore.
Esercitazioni di tipo coordinativo speciale.

Attivita di potenziamento organico.

Resistenza aerobica e anaerobica - generale e spedfica.

La scoperta del talento: talent detection/talent development.
Effetti benefici dei percorsi di preparazione fisica.

Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologici.

Il doping. I fair play. 1l mio stile di vita.
Chimica del cervello. Psicologia sperimentale antidoping.
Effetti delle droghe e dell’alcool sul cervello dell’adolescente.
Le strategie per raggiungere la performance nello sport.

1l mental training nello sport. Cervello-mente-corpo.

Conoscenze relative al primo soccorso ed alla sicurezza negli
ambienti scolastici.

Prove di assistenza diretta ai compagni.

Conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche: rispetto
e valore dell'ambiente.

Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
Attivita in ambiente naturale.

Firma insegnante
Prof.ssa Delfino Alice

Firma rappresentanti studen:
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LICEO SCIENTIFICO “Leonardo da Vinci”

e motori nella pratica

sportiva

Effetti psico-fisiologici dello

Valori dello sport.
Fenomeni legati al mondo
dello sport

La legalita e lo sport

Traumatologia e primo

Conoscenze approfondite
derivanti da esperienze
motorie in ambiente

Reggio Calabria, giugno 2018

Reggio Calabria
PROGRAMMA SVOLTO
: ~ AS.2017/2018 ZeiEe AR
Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE e o
i Classe: Secondo biennio- classe 4™ £ oty s
Insegnante: PROF. SSA DELFINO ALICE K R
n° e titolo modulo Argomenti
o unita didattiche/formative e attivita svoite

Menthaltnlnlng temmeduapptmdlmentopermntazioneo

portmzadellasensibilmzuonechstesacadeua
pemezimespazio—temporalenellarealiuazionepraﬂca.
Esercitazioni in varieta di spazi, di tempi; di peso e di
dimensioni relative agli attrezzi utilizzati.
Tecnica/tattica/arbitraggi e autocorrezione del gesto tecnico.
Glochi sportivi.
Effetti dell'allenamento (aggiustamento - adattamento -
supercompensazione) su: cuore e circolazione -
app.respiratorio - sistema nervoso - sistema locomotore.
Esercitazioni di tipo coordinativo speciale.
Attivita di potenziamento organico.
Resistenza aerobica e anaerobica - generale e specifica.

La scoperta del talento: talent detection/talent development.
Effetti benefici dei percorsi di preparazione fisica.

Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologic.

Le regole nello sport. Il fair play.

Il doping e altri fattori inquinanti. La violenza negli stadi.

La pratica di uno sport umano educa alla legalita. Il Panathlon.

Conoscenze relative al primo soccorso ed alla sicurezza negli
ambienti scolastici.

Prove di assistenza diretta ai compagni.

Conoscenze derivanti da diverse disdipline scolastiche :
rispetto e valore dell'ambiente.

Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
Attivita in ambiente naturale.



LICEO SCIENTIFICO "Leonardo da Vinci”

Reggio Calabria
PROGRAMMA SVOLTO
' , A.S. 2017/2018
Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE |
| Classe: ﬁ_ﬁél—use 5/E X5 ,,-__,l
|

ll Insegnante:  PROF. SSA DELFINO ALICE

n° e titolo moddo
o unita didattiche/formative

Argomenti
¢ attivith svolte

Processi percettivi/cognitivi
e motori nella pratica
sportiva

Effetti psico-fisiologid dello
sport

Valori dello sport.
Fenomenl legati al mondo
dello sport

La legalita e lo sport

Traumatologia e primo
SOCCOrs0

Menthal training: tecniche di apprendimento per imitazione o
modeling percettivo.

Limportanza della sensibilizzazione cinestesica della
percezione spazio-temporale nella realizzazione pratica.
Esercitazioni in varieta di spazi, di tempi; di peso e di
dimensioni relative agli attrezzi ulilizzati.
Tecnica/tattica/arbitraggi e autocorrezione del gesto lecnico.
Giochi sportivi.

Effetti dell'allenamento (aggiustamento - adattamento -
supercompensazione) su: cucre e circolazione -
app.respiratorio - sisterna nervoso - sistema locomotore.,
Esercitazioni di tipo coordinativo speciale.

Attivita di potenziamento organico.

Resistenza aercbica e anasrobica - generale e spacifica.

La scoperta del talento: talent detection/talent development.
Effetti benefid del percorsi di preparazione fisica.

Effetti dannosi derivanti dall'uso di prodotti farmacologici.

Il doping. 1l fair play. Il mio stile di vita.

Chimica del cervello. Psicologia sperimentale antidoping.
Effetti delle droghe e dell’alcool sul cervello dell’adolescente.,

Le strategie per raggiungere la performance nello sport.
II mental training nello sport. Cervello-mente-corpo.

Conoscenze relative al primo soccorso ed alla sicurezza negh
ambient scolastici.
Prove di assistenza diretta ai compagni.

Conoscenze approfondite Conoscenze derivanti da diverse discpline scolastiche: rispetto
derivanti da esperienze e valore dell'ambiente,

motorie in ambiente - Ecologia integrale: ecologia umana ed ecologia ambientale.
naturale - Aftivita in ambiente naturale.

Regaio Calabria, giugno 2018

Firma insegnante
Prof.ssa Delfino Alice

Firma rappresentanti studenti
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