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                                                             CHIMICA 
 
NUCLEO  FONDANTE A: MISURE E GRANDEZZE  
Il metodo scientifico - Il Sistema Internazionale di Unità di misura - Grandezze estensive e grandezze 
intensive: la lunghezza, il tempo, il volume, la massa e il peso, la pressione, la densità - Energia e lavoro - 
Calore, temperatura e scale termometriche. 
 
NUCLEO  FONDANTE B: LE TRASFORMAZIONI CHIMICHE E FISICHE DELLA MATERIA  
La materia e le sue caratteristiche -  Le sostanze pure - Miscugli omogenei e miscugli eterogenei – Le 
trasformazioni  fisiche -  I passaggi di stato - La curva di riscaldamento e di raffreddamento di una sostanza 
pura - La curva di riscaldamento di un miscuglio - Tecniche di separazione dei componenti di un miscuglio - 
Le trasformazioni chimiche – Gli atomi e la loro struttura - Gli elementi e i simboli chimici -  Il numero 
atomico - Il numero di massa e gli isotopi -  Elettroni di valenza e ottetto elettronico – Legame covalente 
puro e polare – Legame ionico -  Gli ioni – La tavola periodica e la classificazione degli elementi-  La struttura 
della molecola dell’acqua - Il legame a idrogeno -  Conseguenze del legame a idrogeno.   
 
NUCLEO  FONDANTE  C: LE TEORIE  DELLA MATERIA 
L’atomo e la sua storia -  Lavoisier e la legge di conservazione della massa -   Proust e la legge delle 
proporzioni definite  -  Dalton e la legge delle proporzioni multiple  -  La teoria atomica -  Composti e 
molecole – Le formule chimiche -  La massa atomica e la massa molecolare.   
                                                                         
 

                                                            BIOLOGIA 
 
NUCLEO  FONDANTE A: LE MOLECOLE DELLA VITA 
Le caratteristiche generali delle biomolecole - Il carbonio e le molecole organiche - Condensazione e  idrolisi 
dei polimeri - I carboidrati: monosaccaridi, disaccaridi e polisaccaridi -  Le caratteristiche generali dei lipidi -    
Gli amminoacidi e le proteine - I livelli di organizzazione proteica.  
 
NUCLEO  FONDANTE B: LA CELLULA 
Le caratteristiche delle cellule procariotiche e delle cellule eucariotiche  -  Forma e dimensione delle cellule 
– La cellula animale - Il nucleo delle cellule - Il citoplasma e il citoscheletro - Gli organuli cellulari – Struttura 
e funzioni della  membrana plasmatica.  
 
 
 
 
 
 
 



                                                  SCIENZE DELLA TERRA  
 
NUCLEO  FONDANTE A: INTRODUZIONE ALLE SCIENZE DELLA TERRA 
Rapporti, percentuali e angoli – I diagrammi cartesiani - Unità di misura delle distanze astronomiche  Origine 
del Sistema solare – Struttura interna della Terra  - La Terra come sistema integrato -  L’età della Terra.  
 
NUCLEO  FONDANTE B: UNIVERSO E SISTEMA SOLARE  
La sfera celeste - L’osservazione del cielo notturno - Le caratteristiche delle stelle -  Le reazioni 
termonucleari – Luminosità delle stelle -  Le galassie -  La nascita delle stelle -  Stadi dell’evoluzione di una 
stella - L’origine dell’Universo -  I corpi del Sistema solare – Le caratteristiche del Sole -  La struttura interna 
del Sole -  Le leggi di Keplero - La legge della gravitazione universale - Le caratteristiche dei pianeti di tipo 
terrestre e di tipo gioviano -  Asteroidi, meteore e meteoriti - Le comete.  
 
NUCLEO  FONDANTE C: IL PIANETA TERRA  
Forma e dimensioni della Terra -  Prove indirette della sfericità della Terra - Il calcolo di Eratostene -  Le 
coordinate geografiche  - Il moto di rotazione terrestre -  Prove del moto di rotazione terrestre - La misura 
del giorno -  Il moto di rivoluzione terrestre – Prove del moto di rivoluzione terrestre -   La misura dell’anno -  
L’alternanza delle stagioni -  Le zone astronomiche - I moti millenari della Terra -  L’orientamento – La 
misura delle coordinate geografiche - I fusi orari –  Il campo magnetico terrestre - Le caratteristiche della 
Luna - I moti della Luna e le fasi  lunari - Le eclissi. 
 
NUCLEO  FONDANTE D: L’ ATMOSFERA E I FENOMENI METEOROLOGICI 
Caratteristiche dell'atmosfera: composizione e struttura - La radiazione solare e l'effetto serra - La 
temperatura dell'aria - L'inquinamento atmosferico -  Pressione atmosferica ed esperimento di Torricelli - I 
venti - L'azione geomorfologica del vento - La circolazione generale dell'aria - L'umidità dell'aria - Le nuvole - 
Le precipitazioni meteoriche - La degradazione meteorica - La degradazione fisica delle rocce - La 
degradazione chimica delle rocce – Il carsismo - Le perturbazioni atmosferiche - Le previsioni del tempo. 
 
NUCLEO  FONDANTE E: IL CLIMA E LA BIOSFERA 
Gli elementi e i fattori del clima - Il suolo - I climi dell’Italia - I cambiamenti climatici - Il riscaldamento 
globale. 
 
NUCLEO  FONDANTE F: L’IDROSFERA  MARINA  
Il ciclo dell’acqua -  Le acque sulla Terra - Oceani e mari - Le caratteristiche delle acque marine - Le onde - Le 
maree - Le correnti marine - L’azione geomorfologica del mare - L’inquinamento delle acque marine. 
  
NUCLEO  FONDANTE G: L’ IDROSFERA CONTINENTALE 
Le acque sotterranee - I fiumi - L’azione geomorfologica delle acque correnti - I laghi - I ghiacciai - L’azione 
geomorfologica dei ghiacciai - L’inquinamento  delle acque continentali. 
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                                                                   CHIMICA 
 
NUCLEO FONDANTE A:  LA CLASSIFICAZIONE E LA NOMENCLATURA DEI COMPOSTI CHIMICI 
Valenza e numero di ossidazione  - La classificazione dei composti inorganici -  Le regole della nomenclatura 
tradizionale, IUPAC e di Stock - La classificazione e la nomenclatura dei composti binari dell’ossigeno: ossidi basici , 
ossidi acidi e  perossidi -  La classificazione e la nomenclatura dei composti binari senza ossigeno: idruri, idracidi e sali –  
La classificazione e la nomenclatura dei composti ternari: idrossidi, ossiacidi  e sali - Leggere e scrivere le formule 
chimiche.  
 
NUCLEO FONDANTE B:  LE SOLUZIONI 
Soluzioni acquose ed elettroliti - La concentrazione delle soluzioni: percentuale in massa, percentuale in volume, 
percentuale  massa su volume,  molarità,  molalità ,normalità e frazione molare - Calcoli stechiometrici applicati alle 
soluzioni - Diluizione di soluzioni a molarità nota - Le proprietà colligative: la tensione di vapore, l’innalzamento 
ebullioscopico, l’abbassamento crioscopico, osmosi e pressione osmotica -  La solubilità e le soluzioni sature  – Colloidi 
e sospensioni. 
 
NUCLEO FONDANTE C:  LE REAZIONI CHIMICHE E I CALCOLI STECHIOMETRICI  
Le reazioni chimiche - Le regole del bilanciamento di un’equazione chimica  - I calcoli stechiometrici applicati alle 
equazioni chimiche –  Reagente limitante e reagente in eccesso -  La resa di una reazione -  La classificazione delle 
reazioni: reazioni di sintesi, di decomposizione, di scambio semplice e di doppio scambio – Equazioni ioniche nette.  
 
Le reazioni di ossido- riduzione  – L’importanza delle reazioni redox e il numero di ossidazione - Come riconoscere le 
reazioni redox -  Agente riducente e agente ossidante – Redox influenzate dal pH – Reazioni di dismutazione -  
Bilanciamento delle reazioni redox in ambiente acido e basico: metodo della variazione del numero di ossidazione e 
metodo ionico-elettronico – Equivalenti e normalità nelle reazioni redox. 
                                                                

                                                                      
                                                                         BIOLOGIA 
 
NUCLEO FONDANTE A:  LA DIVISIONE CELLULARE E LA RIPRODUZIONE 
La divisione cellulare nei procarioti e negli eucarioti  - La mitosi e il ciclo cellulare - Le fasi della  mitosi - La meiosi e la 
riproduzione sessuata - Le fasi della meiosi – I cromosomi omologhi, gli  autosomi ed i cromosomi sessuali -   Il 
cariotipo e gli errori nel processo meiotico – La riproduzione sessuata e la varietà dei viventi. 
 
NUCLEO FONDANTE B:  GENETICA ED EREDITARIETA’ 
La nascita della genetica  e il metodo sperimentale di Mendel -  Concetto di genotipo e fenotipo – Geni e alleli -  La 
prima legge di Mendel: la dominanza - La seconda legge di Mendel: la segregazione - Il quadrato di Punnett - Il 
testcross - La terza legge di Mendel: l’assortimento indipendente -  Le malattie genetiche dovute ad alleli dominanti o 
recessivi -  Interazioni tra alleli -  Basi genetiche dei gruppi sanguigni - La localizzazione dei geni: gruppi di associazione 
e mappe genetiche - Determinazione del sesso -  Caratteri legati al sesso -  Malattie genetiche legate ai cromosomi 
sessuali. 
 
 

 



 

NUCLEO FONDANTE C:  IL LINGUAGGIO DELLA VITA E L’ESPRESSIONE GENICA 
La natura del DNA – Il “fattore di trasformazione” di Griffith – Gli esperimenti con i batteriofagi - La composizione 
chimica del DNA – Il modello a doppia elica di Watson e Crick –  La duplicazione del  DNA – Le caratteristiche delle DNA 
polimerasi - I telomeri – La correzione degli errori di duplicazione del DNA- I cromosomi procarioti ed eucarioti - Geni e 
proteine – RNA messaggero: il processo di trascrizione –  Il codice genetico – La traduzione: dall’RNA alle proteine – 
RNA  ribosomiale e RNA di trasporto –  Le mutazioni  puntiformi, cromosomiche e cariotipiche – Mutazioni e malattie 
genetiche.  
 
NUCLEO FONDANTE D:  LA REGOLAZIONE GENICA 
La regolazione dell’espressione genica nei procarioti – Operoni inducibili e reprimibili -  Le caratteristiche del  genoma 
eucariotico - Le sequenze ripetute dei genomi eucariotici – I geni interrotti e lo splicing  - Le famiglie geniche – La 
regolazione prima della trascrizione – La trascrizione differenziale – I fattori di trascrizione e le sequenze regolatrici – 
Lo splicing alternativo –  Il controllo traduzionale. 
  
NUCLEO FONDANTE E:  L’EVOLUZIONE E L’ORIGINE DELLE SPECIE VIVENTI 
I capisaldi della teoria di Darwin – La genetica delle popolazioni e i meccanismi dell’evoluzione – L’equazione di Hardy-
Weinberg -  Le principali cause dei cambiamenti evolutivi: il flusso genico, la deriva genetica e la selezione naturale – I 
fattori che influiscono sulla selezione naturale -  Il concetto di specie e le modalità di speciazione. 
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                                                                             CHIMICA 
 
NUCLEO  FONDANTE  A: LE REAZIONI DI OSSIDO-RIDUZIONE 

L’importanza delle reazioni redox - Il numero di ossidazione -  Ossidante e riducente nelle reazioni redox – Le redox 

influenzate dal pH – Le reazioni di dismutazione –  Bilanciamento redox  in ambiente acido ed in ambiente basico – 

Metodi per il bilanciamento delle reazioni redox: variazione del numero di ossidazione e metodo ionico-elettronico - 

Equivalenti e normalità nelle reazioni redox. 

 

NUCLEO  FONDANTE B:  L’ENERGIA E LE REAZIONI CHIMICHE 

Trasferimenti energetici da un sistema chimico all’ambiente esterno – L’energia e le reazioni chimiche – Le funzioni di 

stato –  Il primo principio della termodinamica  - Le reazioni di combustione – Entalpia di reazioni - La legge di Hess – 

L’entalpia standard di formazione - La spontaneità delle reazioni - L’entropia e il secondo principio della 

termodinamica - I fattori che possono determinare un aumento dell’entropia del sistema  –  L’energia libera di Gibbs.  

  

NUCLEO  FONDANTE C:  LA VELOCITA’ DI REAZIONE  - L’EQUILIBRIO CHIMICO  

La velocità di reazione – L’equazione cinetica -  I fattori che  influenzano la velocità di reazione – La teoria degli urti –

L’energia di attivazione –  L’equilibrio nelle reazioni chimiche e la legge di azione di massa - La costante di equilibrio 

–  La costante all’equilibrio in fase gassosa, Kp  Il quoziente di reazione – La costante di equilibrio e la temperatura – 

La termodinamica dell’equilibrio -  Il principio di Le Châtelier -  Equilibri eterogenei ed equilibrio di solubilità.  

 

NUCLEO  FONDANTE D: ACIDI E BASI  

Acidi e basi: teoria di  Arrhenius, teoria di Brønsted-Lowry e teoria di Lewis – La ionizzazione dell’acqua - Il pH – Le 

soluzioni di acidi e basi forti – Le soluzioni di acidi e basi deboli  -  Calcolo del pH di soluzioni acide e basiche  -  

Come misurare il pH  – Idrolisi dei sali – Le soluzioni tampone – Determinazione del pH di un tampone - Le reazioni di 

neutralizzazione – La titolazione acido- base.   

 

NUCLEO  FONDANTE E: L’ELETTROCHIMICA 

La chimica dell’elettricità - Reazioni redox spontanee e non spontanee – La pila di Daniell - La scala dei potenziali 

standard di riduzione - L’equazione di Nernst -  L’elettrolisi e la cella elettrolitica -  Elettrolisi di NaCl fuso - Le leggi di 

Faraday. 

 

                                                  SCIENZE DELLA TERRA 

 
NUCLEO  FONDANTE A: DINAMICA TERRESTRE 
I fenomeni vulcanici 
Magmi primari e magmi secondari – La risalita dei magmi e il meccanismo eruttivo – Le caratteristiche dei corpi ignei 
intrusivi – Le fasi di raffreddamento del magma – Edifici vulcanici ed eruzioni - La varietà delle attività vulcaniche – 
Alcuni vulcani celebri -  La distribuzione dei vulcani sulla Terra. 
 
I fenomeni sismici 
L’origine dei terremoti - l modello del rimbalzo elastico – Pieghe e faglie - Le onde sismiche – I sismografi – Il metodo di 
localizzazione dei terremoti – Le scale di misurazione dei sismi – Come si distribuiscono i terremoti sulla Terra – Il 
rischio sismico.                                                            
 

                                                           



 
                                                            
                                                                BIOLOGIA 
 
NUCLEO  FONDANTE  A:  ANATOMIA E FISIOLOGIA UMANA 
Tessuti animali.  

I diversi tipi di tessuti umani: tessuto epiteliale, tessuto connettivo, tessuto muscolare e tessuto nervoso   

I sistemi muscolare e scheletrico 

Il muscolo scheletrico - Le miofibrille muscolari – La contrazione muscolare e il meccanismo molecolare -  ll muscolo 

liscio – Il tessuto muscolare cardiaco – Le ossa dello scheletro assile e le ossa dello scheletro appendicolare – La 

classificazione delle ossa – Formazione e accrescimento delle ossa lunghe – Le articolazioni – L’osteoporosi. 

Apparato cardiocircolatorio 

Un sistema chiuso a doppia circolazione – L’anatomia del cuore – Il ciclo cardiaco – Il battito cardiaco – I vasi 

sanguigni – Scambi e regolazione del flusso sanguigno – La composizione del sangue – L’emopoiesi - Le principali 

patologie dell’apparato cardiovascolare.  

Apparato respiratorio 

L’anatomia dell’apparato respiratorio - La ventilazione e lo scambio dei gas – La meccanica della respirazione – Il 

sangue e gli scambi dei gas respiratori – Le principali patologie dell’apparato respiratorio.    

Apparato digerente 

I nutrienti e la funzione della digestione – L’organizzazione dell’apparato digerente – L’anatomia dell’apparato 

digerente – Le fasi della digestione – Il fegato e il pancreas – Il controllo della digestione – Le principali patologie 

dell’apparato digerente.   

Apparato urinario  

Anatomia dell’apparato urinario e l’omeostasi – Struttura del nefrone - La formazione dell’urina - L’azione dell’ormone 

antidiuretico - La concentrazione dell’urina -  L’equilibrio acid-base nel sangue – L’azione dell’ormone antidiuretico. 

Il sistema immunitario 

Il sistema linfatico – La linfa e i vasi linfatici - La circolazione linfatica – Gli organi linfoidi -  L’immunità innata – La 

risposta infiammatoria – L’immunità acquisita – Il riconoscimento degli antigeni – I linfociti T , i linfociti B e la 

risposta immunitaria - La risposta immunitaria umorale –  Le immunoglobuline - La risposta immunitaria cellulare – La 

memoria immunologica – Le vaccinazioni.   

Il sistema endocrino 

Natura chimica degli ormoni e meccanismi d’azione – Il controllo della secrezione ormonale – Ipotalamo e Ipofisi –  La 

tiroide: struttura e ormoni tiroidei – Le paratiroidi – Calcitonina e paratormone nell’omeostasi del calcio  – Il pancreas 

endocrino e la regolazione della glicemia - Le ghiandole surrenali:  struttura e produzione di ormoni –  Gonadi e ormoni 

sessuali - Le principali patologie del sistema endocrino.       

Apparato riproduttore 

Anatomia dell’apparato genitale maschile e dell’apparato genitale femminile – La gametogenesi: oogenesi e  

spermatogenesi –  Il controllo ormonale del ciclo ovarico e del ciclo uterino.    
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NUCLEO  FONDANTE  A: LE REAZIONI DI OSSIDO-RIDUZIONE 

L’importanza delle reazioni redox - Il numero di ossidazione -  Ossidante e riducente nelle reazioni redox – Le redox 

influenzate dal pH – Le reazioni di dismutazione –  Bilanciamento redox  in ambiente acido ed in ambiente basico – 

Metodi per il bilanciamento delle reazioni redox: variazione del numero di ossidazione e metodo ionico-elettronico - 

Equivalenti e normalità nelle reazioni redox. 

 

NUCLEO  FONDANTE B:  L’ENERGIA E LE REAZIONI CHIMICHE 

Trasferimenti energetici da un sistema chimico all’ambiente esterno – L’energia e le reazioni chimiche – Le funzioni di 

stato –  Il primo principio della termodinamica  - Le reazioni di combustione – Entalpia di reazioni - La legge di Hess – 

L’entalpia standard di formazione - La spontaneità delle reazioni - L’entropia e il secondo principio della 

termodinamica - I fattori che possono determinare un aumento dell’entropia del sistema  –  L’energia libera di Gibbs.  

  

NUCLEO  FONDANTE C:  LA VELOCITA’ DI REAZIONE  - L’EQUILIBRIO CHIMICO  

La velocità di reazione – L’equazione cinetica -  I fattori che  influenzano la velocità di reazione – La teoria degli urti –

L’energia di attivazione –  L’equilibrio nelle reazioni chimiche e la legge di azione di massa - La costante di equilibrio 

–  La costante all’equilibrio in fase gassosa, Kp  Il quoziente di reazione – La costante di equilibrio e la temperatura – 

La termodinamica dell’equilibrio -  Il principio di Le Châtelier -  Equilibri eterogenei ed equilibrio di solubilità.  

 

NUCLEO  FONDANTE D: ACIDI E BASI  

Acidi e basi: teoria di  Arrhenius, teoria di Brønsted-Lowry e teoria di Lewis – La ionizzazione dell’acqua - Il pH – Le 

soluzioni di acidi e basi forti – Le soluzioni di acidi e basi deboli  -  Calcolo del pH di soluzioni acide e basiche  -  

Come misurare il pH  – Idrolisi dei sali – Le soluzioni tampone – Determinazione del pH di un tampone - Le reazioni di 

neutralizzazione – La titolazione acido- base.   

 

NUCLEO  FONDANTE E: L’ELETTROCHIMICA 

La chimica dell’elettricità - Reazioni redox spontanee e non spontanee – La pila di Daniell - La scala dei potenziali 

standard di riduzione - L’equazione di Nernst -  L’elettrolisi e la cella elettrolitica -  Elettrolisi di NaCl fuso - Le leggi di 

Faraday. 

 

                                                  SCIENZE DELLA TERRA 
NUCLEO  FONDANTE A: DINAMICA TERRESTRE 
I fenomeni vulcanici 
Magmi primari e magmi secondari – La risalita dei magmi e il meccanismo eruttivo – Le caratteristiche dei corpi ignei 
intrusivi – Le fasi di raffreddamento del magma – Edifici vulcanici ed eruzioni - La varietà delle attività vulcaniche – 
Alcuni vulcani celebri -  La distribuzione dei vulcani sulla Terra. 
 
I fenomeni sismici 
L’origine dei terremoti - l modello del rimbalzo elastico – Pieghe e faglie - Le onde sismiche – I sismografi – Il metodo di 
localizzazione dei terremoti – Le scale di misurazione dei sismi – Come si distribuiscono i terremoti sulla Terra – Il 
rischio sismico.                                                            
 

                                                               
 



                                                                  BIOLOGIA 
 
 
NUCLEO  FONDANTE  A:  ANATOMIA E FISIOLOGIA UMANA 
Tessuti animali.  

I diversi tipi di tessuti umani: tessuto epiteliale, tessuto connettivo, tessuto muscolare e tessuto nervoso   

I sistemi muscolare e scheletrico 

Il muscolo scheletrico - Le miofibrille muscolari – La contrazione muscolare e il meccanismo molecolare -  ll muscolo 

liscio – Il tessuto muscolare cardiaco – Le ossa dello scheletro assile e le ossa dello scheletro appendicolare – La 

classificazione delle ossa – Formazione e accrescimento delle ossa lunghe – Le articolazioni – L’osteoporosi. 

Apparato cardiocircolatorio 

Un sistema chiuso a doppia circolazione – L’anatomia del cuore – Il ciclo cardiaco – Il battito cardiaco – I vasi 

sanguigni – Scambi e regolazione del flusso sanguigno – La composizione del sangue – L’emopoiesi - Le principali 

patologie dell’apparato cardiovascolare.  

Apparato respiratorio 

L’anatomia dell’apparato respiratorio - La ventilazione e lo scambio dei gas – La meccanica della respirazione – Il 

sangue e gli scambi dei gas respiratori – Le principali patologie dell’apparato respiratorio.    

Apparato digerente 

I nutrienti e la funzione della digestione – L’organizzazione dell’apparato digerente – L’anatomia dell’apparato 

digerente – Le fasi della digestione – Il fegato e il pancreas – Il controllo della digestione – Le principali patologie 

dell’apparato digerente.   

Apparato urinario  

Anatomia dell’apparato urinario e l’omeostasi – Struttura del nefrone - La formazione dell’urina - L’azione dell’ormone 

antidiuretico - La concentrazione dell’urina -  L’equilibrio acid-base nel sangue – L’azione dell’ormone antidiuretico. 

Il sistema immunitario 

Il sistema linfatico – La linfa e i vasi linfatici - La circolazione linfatica – Gli organi linfoidi -  L’immunità innata – La 

risposta infiammatoria – L’immunità acquisita – Il riconoscimento degli antigeni – I linfociti T , i linfociti B e la 

risposta immunitaria - La risposta immunitaria umorale –  Le immunoglobuline - La risposta immunitaria cellulare – La 

memoria immunologica – Le vaccinazioni.   

Il sistema endocrino 

Natura chimica degli ormoni e meccanismi d’azione – Il controllo della secrezione ormonale – Ipotalamo e Ipofisi –  La 

tiroide: struttura e ormoni tiroidei – Le paratiroidi – Calcitonina e paratormone nell’omeostasi del calcio  – Il pancreas 

endocrino e la regolazione della glicemia - Le ghiandole surrenali:  struttura e produzione di ormoni –  Gonadi e ormoni 

sessuali - Le principali patologie del sistema endocrino.       

Apparato riproduttore 

Anatomia dell’apparato genitale maschile e dell’apparato genitale femminile – La gametogenesi: oogenesi e  

spermatogenesi –  Il controllo ormonale del ciclo ovarico e del ciclo uterino.    

 

          

 

 
 
 


