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OGGETTO: Riattivazione palestra fitness — 2° piano

Il nostro liceo intende rafforzare ulteriormente le attivita di scienze motorie per ampliare, arricchire e
rendere pil sinergica e completa I'offerta sportiva. A tal proposito € stata riattivata e resa nuovamente
fruibile la palestra fitness (piano 2°).

La struttura e le attivita di potenziamento muscolare che in essa si svolgeranno consentiranno un piu
corretto e armonico sviluppo psico-fisico dei discenti ed integreranno il lavoro svolto dal dipartimento di
Scienze motorie nelle altre discipline sportive.

Da settembre 2016, in virtu della sezione sportiva che sara ufficialmente operativa, saranno proposte
metodologie di allenamento tra le pil moderne e innovative: “a carico naturale”, con “sovraccarichi
personalizzati per eta e sesso”, con il “functional training”, con il “fitness musicale”.

Il responsabile tecnico della “palestra fitness” sara il prof. Spinola, che gestira le attivita di potenziamento
muscolare sopra evidenziate e alle quali si potra partecipare in orario scolastico previo accordo con il
proprio docente di scienze motorie.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Giuseppina Princi

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 c.2 d.l.vo n.39/93



