ASSOCIAZIONE VOLONTARIITALIANI SANGUE ™

‘\VI Comunale
Regglo Calabria
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Linee guida per una donazione consapevole di sangue

Eta : 18-65 anni, 60 se si dona per la prima volta .
Peso: almeno 50 kg .

E indispensabile il digiuno da almeno 8 ore. E ammesso solo caffe, the, succo di frutta. Sono assolutamente vietati il latte e derivati del

latte e cibi solidi.

Documento di riconoscimento: nazionale valido e per gli stranieri passaporto con visto di ingresso per turismo o per studio o

con permesso di soggiorno,
Tessera sanitaria/codice fiscale

Inidoneita temporanea alla donazione

.

mestruazioni: 4 giorni dalla fine del flusso
raffreddore: § giomni
influenza: 15 giorni
allergie: idoneo alla fine del periodo allergia
piccoli interventi chirurgici: 15 giomi (valutazione del Medico trasfusicnista j
estrazioni dentarie, pulizia: 15 giomi (valutazione del Medico trasfusionista )
interventi chirurgici: 4 mesi (valutazione del Medico trasfusionista )
piercing, tatuaggi: 4 mesi
trasfusioni di sangue: 4 mesi
gastroscopie, endoscopie: 4 mesi
profilassi antitetanica: 4 mesi
immunoglobuline o plasmaderivati: 4 mesi
rapporti sessuali occasionali: 4 mesi
Inidoneita particolare alla donazione
parto: non idonea per un anno
aborto: non idonea per 6 mesi
diabete solo insulino dipendenti
viaggi in paesi a rischio malaria (Africa, Medio ed Estremo Oriente, Sud America), dal rientro con o senza terapia
antimalarica: 6 mesi
viaggi in paesi a rischio infettivo (Africa, Medio ed Estremo Oriente, Sud America) : 4 mesi

Esclusione Permanente

tumori

malattie cardiache

malattie ematologiche

epatite B (idoneo solo se Anti HBs positivo da vaccinazione)
epatite C

aids

sifilide

terapie croniche (malattie degenerative, malattie autoimmuni, ecc.)
soggiorno nel Regno Unito fra il 1980 e il 1996 per piu di sei mesi

Sono ammessi a donare

microcitemici (se I'emoglobina ¢ sufficiente)

con assunzione di pillola contraccettiva e la terapia sostitutiva per la menopausa
assunzione di Eutirox

gli stranieri da almeno sei mesi in Italia

I TEMPI CAMBIANO: ( Suggerimenti per un corrento atteggiamento alimentare pre-donazione )

E' consigliabile bere liquidi (al massimo 2 fette biscottate )

E' consentito bere caffé o t¢ anche con un po' di zucchero o con il dolcificante
Solo prima di una plasmaferesi o di una piastrinoaferesi e consentito alimentarsi leggermente (al massimo 2 fette biscottate )

In ogni caso e sconsigliata 'assunzione di latte e di creme o cibi di lunga digestione

Scanned by CamScanner




e

ASSOCIAZIONE VOLONTARIATALIANI SANGUE: ©

=

—-\\
J

e
-

W| Comunale 51
J : : 51
Reggio Calabria .
PER UNA DONAZIONE RESPONSABILE ED INFORMATA

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA Bl DONARE

Gentile donatrice /donatore
Le chiediamo di leggere con attenzione la presente informativa prima di compilare il questionario anamnestico.

Chi effettua la donazione di sangue compie un atto generoso di profondo significato umano e sociale; purtroppo esistono
alcune malattie infettive gravi come, come I'A.LD.S., la Sifilide, che possono essere trasmesse con la donazione di sangue
da parte di soggetti portatori. Inoltre avere ricevuto trasfusioni di sangue (anche in un' lontano passato), avere avuto un
ittero, l'essere positivi per epatite B /o C, la tossicodipendenza, rapporti occasionali con partners diversi, conosciuti o
sconosciuti, 'accompagnarsi con prostitute sono fattori importanti di possibile contagio, che possono rendere necessaria
I'esclusione dalla donazione.

o Sepensa di avere avuto uno di questi comportamenti a rischio che cosa fare?

La pregheremmo di rinunciare a divenire donatore o, se gia donatore, a non donare oggi (autoesclusione gestita dallo stesso
donatore). ’

L'A.LD.S. e le altre infezioni virali possono avere un lungo periodo di incubazione senza apparenti sintomi o riscontri
prima di essere evidenziati dagli esami sul sangue (periodo finestra), che il laboratorio del Centro Trasfusionale (Azienda
Ospedaliera BM.M.) di Reggio Calabria comunque eseguira.

Potra quindi allontanarsi senza dover dare spiegazioni a nessuno, cio¢ AUTOESCLUDERSI dalla donazione.

Se invece ritiene utile avere spiegazioni pi approfondite, i medici AVIS sono a Sua pil completa disposizione.
Al medico potranno essere poste liberamente domande in qualunque fase della procedura e in qualsiasi momento il -
donatore pud ritirarsi o rinviare la donazione.

Comunicazioni al donatore
Ai sensi del “Codice in materia di protezione dei dati personali”, La informiamo che i Suoi dati personali, anche sensibili,

saranno utilizzati esclusivamente per finalitad sanitarie volte alla valutazione dell’idoneita alla donazione di sangue ed
emocomponenti e per I’'adempimento degli obblighi di legge. In particolare il servizio trasfusionale esegue sul campione di
sangue i test prescritti dalla legge, inclusi i test per HIV, o altri test per la sicurezza della donazione di sangue introdotti in
rapporto a specifiche esigenze o a specifiche situazioni epidemiologiche, ¢ La informera in modo riservato tempestivamente
dopo la donazione sugli esiti degli stessi, qualora i test ponessero in evidenza patologie, prima del routinario invio degli
esami ove si ravvisi la necessita che 1a sua donazione non verra utilizzata.

Comunicazioni _
E, necessario che il donatore comunichi alla struttura Avis dove ha effettuato la donazione o alla struttura trasfusionale ai

fini della tutela della salute dei pazienti eventuali malattie insorte subito dopo la donazione. )

Ove i suoi dati saranno utilizzati per studi e ricerche finalizzate alla tutela della sua salute, di terzi o della collettivita in
campo medico, biomedico ed epidemjologico, anche in relazione all’eventuale trasferimento del materiale donato ¢ dei
relativi dati ad altre strutture sanitarieyenti o istituzioni di ricerca, Le verra fornita specifica informativa per I’acquisizione
del relativo consenso al trattamento dei dati. ;
L’indicazione del nome, data di nascita, indirizzo, recapiti telefonici & necessaria per la Sua rintracciabilitd. L’indirizzo e
mail & facoltativo e pud essere utilizzato per ricontattarla o inviarle altre comunicazioni rignardanti la donazione.

11 trattamento dei dati sara svolto in forma cartacea o elettronica, con adozione delle misure di sicurezza previste dalla
legge.

1 suoi dati personali non saranno diffusi.

I suoi dati saranno comunicati esclusivamente nei casi e nei modi indicati dalla legge e dai regolamenti ai soggetti previsti,
in particolare, in attuazione della normativa sulle malattie infettive trasmissibili.

Lei pud in ogni momento esercitare i diritti di cui all’art. 7 del Codice (accesso, integrazione, opposizione per motivi
legittimi) rivolgendosi al personale indicato dal suo servizio trasfusionale. '

11 mancato consenso al trattamento dei suoi dati comportera I’esclusione dalla donazione di sangue ed emocomponenti.
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86127 - Reggic Calabria

Teiefono 09657813250

Fax 0965/1E1204!
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