CHI PUO DONARE

Eta

18-60 anni (per candidarsi a diventare donatori).

Chiunque desideri donare per la prima volta dopo i 60 anni puo essere accettato a discrezione del
medico responsabile della selezione. La donazione di sangue intero da parte di donatori periodici di
eta superiore ai 65 anni puo essere consentita fino al compimento del 70° anno previa valutazione
clinica dei principali fattori di rischio eta correlati.

Peso

Non inferiore ai 50 kg.

Stato di salute
Buono.

Stile di vita
Nessun comportamento a rischio che possa compromettere la nostra salute e/o quella di chi riceve il
nostro sangue.

L’idoneita alla donazione viene stabilita mediante un colloquio personale e riservato, una
valutazione clinica da parte di un medico e dopo aver effettuato gli esami di laboratorio (prima
donazione differita) previsti per garantire la sicurezza del donatore e del ricevente.
L’elenco completo dei requisiti fisici del donatore ¢ contenuto nell’allegato 1V del Decreto del
Ministero della Salute del 2 novembre 2015 recante “Disposizioni relative ai requisiti di qualita e
sicurezza del sangue e degli emocomponenti”.

Eta minima Eta massima Peso minimo Stato di salute
18 anni 60 — 65 anni 50 kg buono
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Principali criteri di sospensione dalla donazione
1. 4 mesi: dopo piercing, tatuaggi, rapporti sessuali a rischio non reiterati (occasionali,
promiscui), interventi chirurgici maggiori, agopuntura, endoscopie (es. gastroscopia,
colonscopia).
2. 6-12 mesi: dopo il rientro da viaggi in zone dove esiste il rischio di contrarre malattie
infettive tropicali.
3. 6 mesi: dopo il parto.
4. Periodi differenti: per vaccinazioni, patologie infettive, assunzione di medicine.
5. Esclusione permanente: positivita per test HIV, epatite B e C, malattie croniche.
L’elenco completo dei criteri di sospensione ¢ contenuto nell’allegato 111 del Decreto del Ministero
della Salute del 2 novembre 2015 recante “Disposizioni relative ai requisiti di qualita e sicurezza
del sangue e degli emocomponenti”.

Si raccomanda la mattina della donazione di fare una colazione leggera, escludendo latticini e
prodotti ad alto contenuto di grassi.


http://www.avis.it/wp-content/uploads/2016/08/Allegato-IV-Requisiti-fisici.pdf
http://www.avis.it/wp-content/uploads/2016/08/Allegato-III-Criteri-per-la-selezione-del-donatore.pdf

