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Ai DOCENTI

Agli STUDENTI

Ai GENITORI

sito web d'Istituto

Circolare DOCENTI n. 206
Comunicazione STUDENTI n. 178

OGGETTO: Progetto Equilibra “A Scuola di Rispetto”

L’associazione Equilibra per il benessere sociale mira a diffondere la “cultura del rispetto” attraverso un
progetto di prevenzione e contrasto della violenza nelle relazioni, rivolto alle scuole secondarie di primo e
secondo grado. L'obiettivo generale del progetto & aumentare la consapevolezza dei giovani sul fenomeno
della violenza e sui suoi indicatori, con particolare riguardo alla violenza contro le donne, sensibilizzando i
giovani (futuri uomini e donne di domani) e informandoli sui propri diritti, in modo che questi possano
tutelarsi, nei diversi casi di violenza o abuso di cui potrebbero essere vittime. Nel 2021 I'associazione ha
I"ambizione di coinvolgere gli studenti di ben 12 Regioni: Sicilia, Calabria, Campania, Sardegna, Lazio, Puglia,
Basilicata, Toscana, Lombardia, Emilia Romagna, Piemonte e Liguria. In questa edizione, le attivita
progettuali saranno articolate prevedendo due diverse modalita: una in presenza, attraverso il lavoro in
classe con gli studenti, e una a distanza, promossa attraverso piattaforme online e strumenti digitali. La
metodologia proposta si fonda sull’educazione socio-affettiva, un modello d’intervento psico-pedagogico
che tende a migliorare nell’individuo la conoscenza di sé e facilita nel gruppo classe la comunicazione tra i
membri. La metodologia fa sperimentare il coinvolgimento e la partecipazione diretta degli alunni, tramite
tecniche stimolanti di attivazione (brainstorming, circle time, giochi interattivi, proiettivi, ecc.).

Il progetto, della durata di 10 ore, potra coinvolgere due classi dell’Istituto. Le attivita e le esercitazioni
proposte dagli psicologi esperti includono giochi interattivi, discussione e riflessione in gruppo, giochi psico-
pedagogici. Il progetto si articola in quattro fasi, l'ultima delle quali coinvolgera anche i genitori degli
studenti (1. Introduzione e promozione dell’empatia; 2. Violenza contro le donne, conoscerla e
riconoscerla; 3. Sintesi finale e mappatura dei servizi sul territorio. 4. Monitoraggio e verifica
dell’intervento). Il calendario degli incontri sara concordato con gli esperti e modulato sulla base delle
esigenze didattiche, sia in orario curriculare che extracurriculare.

Le classi interessate possono comunicare I'adesione al progetto, per il tramite del Coordinatore di classe,
alla prof.ssa Mariangela Labate (mariangela.labate@liceovinci.eu). Saranno accolte le prime due richieste

pervenute in ordine cronologico.

Si invitano i docenti coordinatori a leggere agli studenti la presente circolare. Gli stessi docenti vorranno, altresi,
invitare i genitori rappresentanti di classe a condividere il contenuto della presente circolare nei vari gruppi di classe.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Giuseppina Princi
Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 c. 2 d.l.vo n. 39/1993
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